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OBVESTILO UDELEZENCEM
DRUZINSKE TERAPIJE POMLAD

Obvescamo vas, da Zveza ILCO Slovenije organizira izvedbo posebnega socialnega programa

ORGANIZACIJA DELAVNIC IN DRUZINSKO SVETOVANJE

v petek, 5.junija, v sopoto, 6V junija in v nedeljo, 7. junija 2015
OTOCEC (Sport hotel Otocec)

PROGRAM DEILA:

Petek, 5. 6. 2015

- od 14.00 dalje: namestitev po sobah in moZnost kopanja v bazenih( S.T. in Oto&ec)
- ob 19.00: vecerja

- ob 20.00: spoznavni vecer s kulturnim in glasbenim programom ter zZivo glasbo

Sobota, 6 .6. 2015
- 0d 9.00 do 10.30: predavanje na temo:
POSKRBETI ZASE
- do 11.00: odmor
- od 11.00 do 13.00: nadaljevanje predavanja, vprasanja, pogovor
- 0ob 13.00: kosilo
- od 15.00 do 16.30: delavnice in prakti¢ni zakljucki teme
- ob 17 00: ogled okolice s turisti¢nim vlakcem
- 0b20.00: vecerja z druzabnim vecerom

Predavateljica in strokovni vodja programa bo ga. Nina Babic, uni.dipl. psih.

Nedelja, 7. 6. 2015
- od 8.00 do 8.30: jutranja gimnastika v vodi

- od 10.00 do 10.45: predavanje na temo : POGOSTE TEZAVE S HRBTENICO
- do 11.15: odmor

- od 11.15 do 12.30: prakti¢na vadba, analiza in napotki
- 0b13.00: kosilo, moznost popoldanskega kopanja in zakljucek
Izvajalka in vaditeljica bo ga. Petra Kotnik vodja fizioterapije, Smarjeske Toplice.

Programe in delovanje ILCO Gorenjska sofinancira FIHO. Stalis¢a ILCO Gorenjska ne izraZajo stalis¢ FIHO.
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Stroske storitev bo pokrila Zveza ILCO Slovenije. Va$ prispevek znasa 70,00 € za oba
udeleZenca. Poloznico za placilo, ki vam jo prilagamo, poravnajte najkasneje do cetrtka,
28. 5. 2015. S placilom boste potrdili vaso udelezbo.

Za vsa dodatna pojasnila ali za morebitno neudelezbo/odjavo pokli¢ite na Stevilko: 040 58
29 92 ali 01 361 33 06.

Predsednik zveze Vodja programa
Ivan Mrevlje Irena Kalan
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