DRUZINSKO POLETNO SRECANJE (organizator Zveza ILCO Slovenije-ILCO
Invalidsko drustvo Gorenjska)

Predavanje in praktiéna delavnica REFLEKSNA MASAZA STOPAL in DLANI
(SAMOPOMOC)

Sem Jana Jecnik. Po poklicu sem dipl. inz. laboratorijske biomedicine, NPK
refleksoterapevtka in maserka, inStruktorica joge obraza ter certificiran dietetiCarka
TKM (tradicionalne kitajske medicine) in diagnostike.

Sem tudi mamica dveh navihanih punck, Zena, gospodinja, podjetnica...v glavhem
vlog mi ne zmanjka & .

Skoraj 15 let sem posvetila delu v zdravstvu. Vseskozi pa so me zanimale tehnike,
znanja iz podroCja dobrega pocutja, lajSanja in reSevanja najrazlicnejsih tezav, skrb
za spremembo Zivljenjskega sloga in ohranjanje ravnovesja nasega telesa, pomoc
drugim...

Tako sem se spoznavala, raziskovala, ucCila najrazlicnejsih tehnik (vsega skupaj ze 20
let), ki na nas delujejo blagodejno, sprostitveno, le z dotikom in to kar na vse nivoje
nasega telesa- fizicni, energijski, mentalni, psihicni.

Tako sem pred skoraj 4 leti stopila na samostojno pot, kjier v RAVNOVESJE od GLAVE
do PETA, Zivim svoje sréno poslanstvo ter pomagam ljudem pri najrazli¢nejSih
tezavah, bolecinah, travmah...

Ena izmed alternativnih tehnik je tudi refleksna masaza stopal in dlani, s katero sem
seznanila udeleZzence na leto$nji DRUZINSKI POLETNI TERAPIJI v Smarjeskih
toplicah, katero je organizirala Zveza ILCO Slovenije (drustvo Gorenjske), pod
vodstvom gospe Verke ERCE.

Ze drugié me je moja poslovna pot peljala v Smarjeske toplice, kamor sem se z velikim
veseliem podala, na povabilo gospe Verke Erce, na PREDAVANJE in prakti¢no
DELAVNICO o REFLEKSNI MASAZI $in (SAMOPOMOC).

Zelo sem hvalezna, da lahko tako Cudovita znanja delim ¢im SirSi populaciji ljudi, z
najrazliCnejSimi zdravstvenimi tezavami in da so pripravljeni pomagati sebi kot svojim
bliznjim tudi "brez kemije".

Vsako leto razli¢na drustva ILCO Slovenije organizirajo druzinska sre¢anja za stoma
paciente ter njihovih partnerjev, z najrazlicnejSimi udelezenci predavateljev, z zelo
razli€¢nimi temami, ki lahko druzinam, posameznikom omogocajo pridobitev novega
znanja. Na tak8en nacin osvescajo, pomagajo k osebni rasti in dviganju zavedanja,
kako pomembno je nasSe zdravje in skrb zanj, kako pomembno je biti obkrozen z
pozitivnimi ljudmi in uzivati vsak trenutek svojega Zivljenja.



Tokrat je bilo zbranih okoli 50 udelezencev, zeljnih novega znanja.

Obcuititi je bilo lepo energijo, pozitivo, vsi so kot ena velika druzina, podpora eden
drugemu, vsak s svojo tezko zgodbo, ki jo nosi v svoji dusi, a zato z ni¢ man;
nasmejanim obrazom, vedrino, pokonéno drzo in veseljem, ki se tako lepo preliva po
celi skupini, ...

1,2,3 so me sprejeli medse odprtih rok ter s sijoimi o€mi in odprtini uSesi ¢akali, da
se pricne nase druzenje, podajanje novega znanja tako v teoriji in praksi.

Opaziti je bilo veliko zanimanje, navduSenje, Zelja po Se ve€ znanja, kako si pomagati
sam, ne glede na svoja leta (veCina je populacija proti upokojitvi ali pa so ze v
3.Zivljenjskem obdobju, z nekaj izjemami)...kako vestno so sledili mojim navodilom v
prakticnem delu...Cisto navdusena sem bila, kako za njih ne obstaja nobena ovira, ne
bolezen, ne starost, ne bolecina, ... prav ni€esar, kar bi jih zaviralo, ampak samo velika
motivacija, sprejemanje vsega kar pride na pot, tudi popolnoma novo znanje, filozofija
dojemanja nasega telesa, kot preslikave CELEGA TELESA, ZLEZ, ORGANOV na G
in uzivanje ob uéenju REFLEKSNIH TOCK za SAMOPOMOC.

Z AKUPRESURO refleksnih tock namre€ omogo¢amo vzpodbujanje vklopitve nasega
notranjega zdravnika, vzpostavljanja ravnovesja na blokiranih to¢kah, centrih.
MasaZza je prijetna, spros€ujoca, bolece toCke, zakr€enja, rdeCine, otekline...lahko z
masiranjem-presuro odpravimo, da energija ponovno stece.

Na sre¢anju smo se naugili kar eno paleto REFLEKSNIH TOCK, za najbolj POGOSTE
TEZAVE s katerimi se soogamo ljudje v vsakdanjem Zivljenju:

LiGlava, vrat, ramenski obro¢ (razbremenitev, boljSe spanje...)

LiZleze v glavi-hormonski sistem (zelo pomembno krepiti v menopavzi in andropavzi,
pa seveda tudi prej...)

wiHrbtenica, ostali sklepi (blazitev bolecin)

w4S¢itnica

wiLedvicat+nadledviCnice (balans stresa, uravnavanje vode v telesu, umiritev...)
w4Soncni pletez (moc€an energetski center, blazitev bole€in, umiritev,...)

LiCrevesje (tanko &revo, debelo &revo...pomo¢ pri driskah, zaprtosti, razdrazljivem
Crevesju ...)

L4Reproduktivni organi, Zleze (zelo pomembno krepiti, balansirati v 3.Zivljenjskem
obdobju, ko upada moc, energija, hormoni...za ¢im vecje ravnovesje)

Imela sem krasne ucence in pa ¢udovito vodjo programa gospo Verko, ki s tako lepo,
nezno energijo povezuje vse ¢lane med seboj, med njimi vlada ogromno spostovanja
in hvaleznosti za poznanstva, podporo.

Kako je lepo videti na kupu toliko Cudovitih ljudi, ki vsak s svojo energijo prinasa delez
v skupino, da ta kar Zari in seje pozitivo naokrog.



Na koncu smo se poslovili kot bi bili ze stari znanci, v upanju in Zzeljami, da se vendarle
Se kdaj snidemo, takrat pa seveda Se s kako drugo temo.

Prijetno je bilo, Cetudi je bila nedelja, me moje delo tako veseli, tako s sréno
predanostjo delim naprej vso to znanje, da to nikakor ne ob&utim kot moram, nujo,
teZo, ...ampak kot lahkotnost, kot poslanstvo, ki me znova in znova navdihuje in mi
vsaka takSna izkuSnja daje Se vecjo globino, modrost.

Na koncu se Se enkrat prav lepo zahvaljujem gospe Verki ERCE in celotni Zvezi ILCO
Slovenije, ki ste mi omogocili sodelovanje na druzinski terapiji.

Vsem udeleZzencem pa upam, da boste znali prenesti osvojeno znanje v prakso in si
¢im vecCkrat pomagati kar sami z masazo refleksnih tock. Sre¢no!

Lep pozdrav, JANA



