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PREPRECEVANJE IN BLAZENJE SOCIALNE
TER PSIHICNE POSLEDICE INVALIDNOSTI

POROCILO Z DRUZINSKE TERAPIJE - POLETJE:
ORGANIZACIJA DELAVNIC IN DRUZINSKO SVETOVANJE

V okviru posebnega socialnega programa smo 5., 6., in 7. junija 2015 izvedli delavnice z
naslovom Organizacija delavnic in druzinsko svetovanje. Delavnice so potekale na Otoccu v

hotelu Sport. UdeleZilo se jih je 18 parov.

Prvi dan smo imeli popoldansko gimnastiko v vodi in po vecerji seznanitev s potekom
programa za naprej. Sledilo je druZabno srecanje z Zivo glasbo, skeci, ki so jih pripravili sami

udelezenci in ogromno smeha ter dobre volje.

Naslednji dan smo imeli predavanje in delavnice na temo POSKRBETI ZASE. Strokovna
vodja je bila uni. dipl. psih. Nina Babi¢. Pozno popoldne smo si s turisticnim vlakcem
ogledali lepote in znamenitosti Oto¢ca in Smarjete. Zveéer smo imeli no¢no kopanje ob
penini, ki so nam jo ponudili gostitelji. Ostali, ki jih kopanje ni mikalo, pa so ob klepetu in

posluSanju dalmatinske glasbe preziveli lep druZabni vecer.
Zadnji dan sre¢anja smo imeli predavanje na temo BOLECINA V HRBTENICI s prakti¢nim
izvajanjem vaj za pomoC pri boleCinah v hrbtenici. Strokovni vodji sta bili dipl.

fizioterapevtka TjaSa Dragan in vi§ja fizioterapevtka, univ. dipl. org. Petra Kotnik.

Irena Kalan, vodja programa

Programe in delovanje ILCO Gorenjska sofinancira FIHO. Stalis¢a ILCO Gorenjska ne izraZajo stalis¢ FIHO.




